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Ley N°19.286: un hito para la profesion médica
y la sociedad uruguaya

El 15 de setiembre de 2014 fue promulgada la Ley N° 19.286 que dio aprobacion al Codigo de Etica del Colegio
Meédico del Uruguay (CMU). Sera una fecha recordada por la profesion médica, pero su trascendencia alcanza al
conjunto de la sociedad uruguaya, para la cual la salud y el ejercicio de la Medicina son objeto de particular aten-
cion.

Con la sancion legal del Cédigo de Etica —largamente discutido y posteriormente plebiscitado por el cuerpo mé-
dico nacional—, se completd el esqueleto juridico fundamental del CMU: la Ley N° 18.591 del 16 de octubre de 2009
que lo cred y le asignd funciones, la reglamentacion de la ley por el Decreto 83/010y ahora el Cédigo aser aplicado
por el Tribunal de Etica.

Losantecedentes de lacreacién del CMU seremontan a 1943, cuando el Dr. José Alberto Praderi propuso, enla I
Convencion Médica Nacional, la creacion dela “Ordende los Médicos”. Setenta afios mas tarde, tras miltiples inten-
tos fallidos, se cre6 el organismo colegial como “persona juridica publica no estatal, con el cometido de garantizar al
médico y ala comunidad, el ejercicio de la profesion dentro del marco deontoldgico”, vertebrado en los conceptos de
la autorregulacion profesional y el contralor ético por los pares. No estd demas enfatizar en que muy lejos de tener la
pretension corporativa de eludir los estrados del Poder Judicial, la creacion del CMU y su Tribunal de Etica genera
un nuevo ambito de juzgamiento —el de la ética profesional— que se viene a sumar a los ya existentes en el ambito pe-
nal, civil y administrativo.

Lo novedoso es que el Tribunal de Etica del CM U cuenta ahora con un Cédigo que tiene caracter obligatorio para
todoslos médicos. Desde luego que la ética médica no nace con este Codigo ni este Codigo agota la ética médica. De
hecho, el articulo 81° del propio Codigo se cuido de estipular que “la enunciacion de principios, normas y deberes
hecha por este cédigo no implica el desconocimiento de otros inherentes alos derechos y libertades fundamentalesy
alasbases éticas de lasmedicina”. Esto no cuestiona la importancia de esta norma, que viene a establecer un sustrato
ético minimo explicito en un cuerpo armonico que tiene rango legal.

Esta Ley N° 19.286 se viene asi a sumar al elenco normativo que, desde una perspectiva de derechos humanos,
viene consolidando nuevos rumbos en el ejercicio de la profesion médica en armonia con los intereses de los usua-
rios, pacientes y el conjunto de la sociedad.
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