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STARFIELD EN URUGUAY
(compromiso de homenaje)

El viernes 10 dejunio de 2011, alos 78 afios, murid en
Cadlifornia, Estados Unidos, laprofesoraBarbara Starfield.
El mundo perdi6 a una de sus personas méas grandes de
los Ultimostiempos, lamedicinamas.

Varios afios de admiracion alaexcelencia, pertinencia
y aplicabilidad de su produccién cientifica. Varios meses
deilusion con su llegada por primeravez aUruguay. Va-
rias semanas deintenso tréfico electronico en lacoordina-
cion del Seminario Internacional de Evaluacion en Aten-
cion PrimariadelaSalud, quelatendriacomoinvitadade
lujo. Entrereservas (locales, comidas, hotel), preparacion
de actividades, coordinacién de entrevistas, identificacidn
delosrecursos—siempre escasos—, fue dificil comprender
como fue que nos pasod, pero cuando estabamos camino
al aeropuerto, “el chileno” Patricio nos [lamd para decir
queyaestabacon ellaenuntaxi, rumboa hotel ... Silencio
de todos quienes |a esperdbamos con gran ansiedad. Cla-
vamoslosfrenos, vueltaen redonday acorrer parallegar
arecibirlaatiempo en el hotel.

Asi fue que paralos uruguayos la primeraimagen de
Barbara Starfield, en territorio propio, estuvo en lavereda
delaramblade Pocitoslanochelluviosadel 3 denoviem-
bre de 2010. Diminutay sonriente, ofreciaunacalida sen-
cillez, propiade las personas grandes.

Starfield era pediatray magister en salud publica, de-
dicada plenamente ala docenciay alainvestigacion de
servicios y politicas sanitarias en la Universidad Johns
Hopkins, alaque estuvo ligada durante toda su vida pro-
fesiona.

Defensoray promotora de laAtencion Primariade la
Salud y la equidad desde susimplicancias éticas y politi-
cas, abordd en profundidad temas tales como | os determi-
nantes socialesdelasalud, acceso alasaludy alos servi-
ciosde salud en general, y lasalud infantil en particular.

Algunos fragmentos de su semblanza, tomados de la
pagina de Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health, sefialan:
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“Su trabajo condujo al desarrollo de importantes he-
rramientas tecnol égicas paralavaloracién de lacargade
enfermedad, asi como instrumentos paralaAtencién Pri-
mariay herramientas paralaevaluacion delasalud infantil
y adolescente”.

“Barbara Starfield fue intensamente admirada como
investigadora, profesora'y mentora de numerosos cole-
gas, amigos y estudiantes a lo largo del mundo, y entre
sus humerosas acciones fue cofundadoray primer presi-
dentedelalnternational Society for Equity in Health, una
sociedad cientifica destinada especialmente a la produc-
¢ion de conocimiento que pudieracontribuir a logro dela
equidad en la distribucion de salud”.

Juan Gervas, otro referente de la Atencion Primaria,
meédico defamiliaesparfiol, recibié en Brasil lancticiadela
muerte, mientras realizaba actividades de observacion y
evaluacion del sistemade salud. Desde alli escribio desta
cando tres aspectos que definieron a Starfield y su queha-
cer: e humanismo, e internacionalismoyy lacriticarespon-
sable a ciertos procesos y modelos dominantes en los
sistemas de salud.

“... Fuesiempre sensibleal sufrimiento ajeno, activis-
tacontralainjusticia

Conoci6 a su futuro esposo, también estudiante de
medicina, en un acto afavor delosveteranos delaBriga-
daLincoln, unade las Brigadas I nternacional es que apo-
yaron alaRepublicaEspafiolacontralabarbarie nazi.

Tuvo unaactitud criticapositiva, sefial6 loserroresde
una atencion sanitaria basada en especialistas, y demos-
tr6 sus peligros (a destacar su texto sobre la actividad
médica como causa de muerte evitable), pero a tiempo
desarrollé un aparato tedrico impresionante de defensa
de laAtencion Primariacomo mejor respuestaal osexce-
sosde lamedicinay delaprevencion.

Supo analizar |os excesos de la incorrecta aplicacion
delametodologia estadistica, y o resumi6 en su articulo
sobre’ Eleganciainterna, irrelevanciaexterna ””.

Laevocacion, en estos dias, hatraido pistas que indi-
can que la profesora Starfield habia llegado a Uruguay
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mucho antes de noviembre de 2010. L os datos dicen, por
gjemplo, que estuvo en un curso de agentes comunitarios
en Pando, y que una joven embarazada que habiaido a
capacitarse, se maravill tanto de esta mujer que llamo
Bérbara a la hija que esperaba. Hoy, Barbarita tiene 20
anos.

A través de sus publicaciones, estuvo en labiblioteca
de muchos médicos uruguayos que laguardaron con celo
pero compartieron con generosidad en lostiempos en que
no existialnternet. Estuvo enlabibliografiadelosprime-
rosresidentes de medicinafamiliar y comunitariay deto-
doslossiguientesen el Ciclo de Seminarios de Salud Pu-
blicadel Departamento de Medicina Preventivay Social
delaFacultad de Medicina, particularmente aquel que se
ocupd de la evaluacién de los niveles de atencidn, en
octubre de 2001. Estuvo en Solis I11, en muchas de las
presentaciones que fundamentaban el cambio de modelo
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de atencion, y también durante 2003 y 2004, dando argu-
mentos en la V11l Convencion Médica que promovio la
Reforma Sanitaria basada en laAtencidn Primariade Sa-
lud. En los afios siguientes alainstalacion de lareforma
permanecié ali, expectante.

En el afio 2008 seconformé el Grupo PCAT.UY conel
fin de trabajar en lavalidacién para Uruguay de laherra-
mientapredilectade Starfield paralaevaluacion del Primer
Nivel deAtencionllamadaPCAT (Primary CareAssessment
Tool). Cuando recibimoslanoticiade su muerte, estamos
aun paso de comenzar laaplicacion. Lograrlo serael ani-
co homenaje valido a quien no solo ha construido & ma-
yor aporte cientifico parael desarrollo delamedicinadel
Primer Nivel deAtencién con calidad y equidad, sino que
generosamente contribuyd hasta sus Ultimos dias a pro-
ceso de validacion para nuestro pais.

Grupo PCAT.UY"

191



