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El presente nimero delaRevistaMédicadel Uruguay incluye un pormeno-
rizado informe realizado por técnicos del Centro parala Investigacién de la
Epidemia del Tabaquismo (CIET) sobre e impacto de la prohibicion de fu-
mar en espacios publicos en relaciéon con los ingresos por infarto agudo de
miocardio.

L osresultados de lainvestigacion son contundentesy el articulo no necesi-
ta presentacion. Poco, entonces, puedo adelantar o agregar al respecto.

En todo caso, expresar una vez mas mi reconocimiento a CIET e invitar
también otravez alos colegas y lectores de esta publicacion a perseverar en
las politicas para el control del tabaguismo.

Uso la palabra “politicas’ porque de eso trata. En efecto; asi como €l
tabaguismo no solo es un habito (también es una epidemia que afecta a mu-
chosy un gran negocio que beneficia a pocos), parael control del mismo el
aporte médico es imprescindible pero insuficiente por si solo.

La experiencia uruguaya, que no es la Unica pero que es lanuestra, asi 1o
indica

Las politicas para el control del tabaguismo implican fundamento cientifi-
co y técnico pero también acuerdos y decisiones institucionales, mayorias
para sustentarlas e idoneidad parainstrumentarlas.

Y por s o anterior fuese poco, enfrentar poderosos intereses externos y
educar a nuestra poblacion. Paradojalmente, esto Ultimo es lo prioritario,
porgue educar es liberar.

A €ello también se aporta desde esta publicacion cientifica, porque lacien-

ciasin concienciaeslaruinadel ama.

Dr. Tabaré Vazquez
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