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Con dos nuevos premios la Revista Médica
del Uruguay homenajea a Juan Gomez Gotuzzo
y Roberto Avellanal

Desde 1998 el Sindicato Médico del Uruguay otorga el Premio Revista Médica del Uruguay - Laboratorio Roemmers
con el objetivo de estimular la investigacion y la publicacion biomédica nacional, promoviendo un concurso entre los tra-
bajos originales e inéditos publicados en la revista. La Revista Médica del Uruguay ha constituido desde su aparicion una
herramienta para vigorizar la produccion cientifico-médica, siendo al presente la publicacion médica arbitrada mas re-
presentativa de nuestro pais.

En los proximos meses se conoceran los resultados de los premios a los mejores articulos originales publicados en los
volimenes 32 (2016) y 33 (2017) con los que el Consejo Editorial ha querido homenajear a los Dres. Juan de Dios Gomez
Gotuzzo y Roberto Avellanal Migliaro, respectivamente.

Para recordar sus figuras, van estas semblanzas.

Juan de Dios Gomez Gotuzzo (1919-1989)

Hijo de inmigrante espaiiol, su padre Juan de Dios Gomez Gil, habia nacido en Arcos de la Frontera, cercana a Cadiz, en
Andalucia, y estudié Medicina en la Universidad de Sevilla, graduandose en 1908, viniendo a ejercer en el departamento
de Artigas el 13 de julio de 1909, donde tenia un tio médico radicado en ese pueblo desde 1881, el Dr. Manuel Gil Rivera,
también espafiol. El 7 de octubre de 1919 nace Juan de Dios Gémez Gotuzzo (“Juanacho”), el segundo de siete herma-
nos.

Juan de Dios Goémez Gotuzzo se gradua el 9 de junio de 1952. Realizd una so6lida formacion clinica, primero como
practicante interno, luego como jefe de Clinica en el Servicio del Prof. Dr. Pablo Purriel, y luego hizo la especializacion en
Tisiologia en el Hospital Fermin Ferreira. Trabajo en Montevideo en el Centro de Asistencia del Sindicato Médico del
Uruguay (CASMU) y en la Asociacion Espaiiola (AEPSM), desempeiidandose como médico de urgencia por concurso de
oposicion.

Juanacho habia tenido una temprana vocacion gremial, manifestada a través de su participacion en la Asociacion de
los Estudiantes de Medicina y en la Federacion de Estudiantes Universitarios del Uruguay; mas tarde en el Sindicato Mé-
dico, donde actu6 en la Junta Directiva del CASMU y en diversas comisiones. Su vocacion social, siendo estudiante, lo
llevo desde 1945 a participar en las Misiones Socio Pedagdgicas, una experiencia fermental que realizaron estudiantes de
Medicina y Magisterio, para conocer directamente las formas de vida que se daban en el Uruguay profundo. Alli descu-
bri6 que “En el Interior hay gente que se muere de hambre”, como tituldé Marcha uno de los articulos dedicados al analisis
de esta primera mision.

Terminada su etapa formativa, y particularmente luego de ampliar sus especializaciones, podria haberse quedado en
Montevideo para continuar la carrera docente, donde sin duda podria haber alcanzado destacada actuacion. Sin embargo,
su honda preocupacion social y su amor por las raices familiares lo orientaron a volver al norte, para establecerse en Arti-
gas. Alli desembarcaron ¢él, su hermano Francisco (“Franco”, 1923-2006), cirujano general y neurocirujano, y su esposa
Esther Waszersteyn (1926-1989) la primera ginecologa y obstetra del departamento, llevando la medicina moderna. El
iba con un cargo ganado por concurso como neumologo de la Comision Honoraria para la Lucha Antituberculosa. Con
grandes esfuerzos y uniéndose a la tarea otros colegas artiguenses, iniciaron la actualizacion del Hospital de Artigas, do-
tandolo de modernos equipos de cirugia, ginecologia y obstetricia, medicina interna, radiologia, laboratorio y banco de
sangre, lo cual permitié ampliar las prestaciones para aquella poblacion del norte uruguayo. Fundaron primero el Sanato-
rio Artigas, un emprendimiento privado que tuvo feliz desarrollo y evitd desplazar a los pacientes hacia Montevideo. Mas
tarde fundarian la Gremial Médica de Artigas (GREMEDA), que daria lugar al inicio de la asistencia médica colectiva en
aquel departamento. Fue un cambio sustancial en la calidad de la atencion médica del departamento y de la region, ya que
acudian a Artigas pobladores del noreste de Salto y del norte de Tacuarembd y Rivera, entre los cuales corrio rapidamente
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lanoticia de ese polo de desarrollo de la atencion de salud que tenia por centro la capital departamental del Cuareim. Tam-
bién llegaban alli los pobladores de la vecina Quarai, en Rio Grande do Sul, y los de otras ciudades brasilefas cercanas,
atraidos por el creciente prestigio de ambos hermanos. Elevaron la calidad de la medicina uruguaya en aquel rincon aleja-
do del norte de nuestro pais, en tiempos donde llegar a Montevideo por transporte terrestre (ferrocarril con trasbordo en
Salto, 6mnibus) suponia superar largas horas de viaje e ingentes gastos. Fue sembrador del progreso en salud, asi como
también en el ambito cultural.

Gomez Gotuzzo tuvo, por su compromiso social, una actuacion politica importante en su departamento, siendo un re-
ferente, y desempenandose como edil. Cuando lleg6 la dictadura, lo llevan detenido el 15 de diciembre de 1976, no tenién-
dose noticia de ¢l hasta pasados mas de quince dias. Luego fue procesado por la justicia militar, quedando detenido en el
cuartel de Artigas. Sin embargo, era tan importante su actuacion médica, que le permitian salir en una camioneta militar
para atender pacientes e incluso para ayudar a su hermano Franco en alguna neurocirugia, una de las cuales salvo provi-
dencialmente al hijo de un general que habia tenido un hematoma extradural por caida del caballo. Resulto liberado el 18
de noviembre de 1980.

Fue un articulador de los médicos artiguenses, organizando mas de dieciséis jornadas médicas de actualizacion. Pero
nunca perdio su contacto con Montevideo. Disfrutaba en organizar esas jornadas y reunir a todos los colegas, tanto en acti-
vidades cientificas como sociales, en union de sus familias. Consolid6 asi un firme nucleo humano y profesional, que ade-
mas de compartir el trabajo y la preocupacion por el avance de la atencion de salud, ciment6 la unidad indispensable para
el progreso de su comunidad. Continu¢ afiliado al Sindicato Médico y estuvo al tanto de sus actividades, participando mu-
chas veces en los eventos que marcaron rumbos en la organizacion de las propuestas profesionales para mejorar la salud.
Asi evoluciono el desarrollo del sanatorio de GREMEDA, que, de una modesta casa antigua reformada, pero muy dignay
con todas las prestaciones, inauguraria en 1987 un moderno sanatorio que hoy es orgullo del departamento.

Fallecio en un tragico siniestro de transito, en una madrugada con espesa niebla, el 12 de noviembre de 1989, donde
perdio la vida también su esposa Esther.

El sepelio fue una demostracion del sentir popular, donde se paraliz6 la ciudad y el pueblo se volco a la calle para
acompafiar los restos de ambos en medio de profundo dolor.

Hoy una calle de Artigas lleva su nombre, y por ley aprobada el 6 de marzo de 2018, el Liceo N° 1 de la capital departa-
mental, que ha cumplido 100 afios, también lo llevara, como justo homenaje a una personalidad que tanto ha hecho por el
bien del pueblo, en un ejemplo de dignidad, profesionalismo y ciudadano comprometido con la libertad.

Sin duda, debemos recordarlo como un referente de la medicina nacional y una figura destacada en la relevancia social
del buen médico.

Roberto Avellanal (1929-2002)

Roberto Avellanal Migliaro (“Beto”) fue uno de los referentes de la medicina nacional que contribuy6 eficazmente a su
desarrollo en el tltimo tercio del siglo XX. Habia nacido en Montevideo el 3 de febrero de 1929, graduandose el mismo
mes de 1959.

Un docente vocacional que se inicié como Ayudante de Clase de Fisiologia, Practicante Interno en los mejores servi-
cios, mas tarde como jefe de Clinica Médica en el Servicio del maestro Prof. Dr. Julio C. Garcia Otero, y trabajado en los
servicios de los Profs. Dres. Juan Carlos Pla Verde y Héctor Franchi Padé; como jefe de Clinica Endocrinolégica con el
Prof. Dr. José Manuel Cerviio, luego Profesor Adjunto, hasta culminar como Profesor Agregado de Clinica Médica. De
su actuacion universitaria cabe recordar que colaboro activamente con la Facultad de Medicina en la restauracion del Plan
de Estudios 1968, como coordinador del CICLIPA (Ciclo Clinico Patologico) y en la instalacion del Internado Obligato-
rio, que habia sido una aspiracion de mas de 50 afios.

Avellanal se caracterizd por ser un hombre de gran prestigio entre sus colegas de todas las generaciones, por su sabidu-
riay calidad clinica de médico internista, muy especialmente por su caracter solidario y dispuesto a ayudar a los mas jove-
nes en la preparacion de concursos y elaboracion de trabajos cientificos. Esa misma actitud que se tradujo en la organiza-
cion de un grupo solidario con los familiares de los médicos y practicantes detenidos, en la década de 1970, idea concreta-
da en el Fondo de Solidaridad Gremial que por resolucion de asamblea brindd apoyo psicoldgico y material a los familia-
res angustiados y sufrientes, junto a otras prestigiosas figuras sindicales.

Cuando el sindicato fue intervenido, con un grupo destacado de colegas mantuvo encendida la llama sindical, consti-
tuyendo un nucleo que desarroll6 intensa actividad cientifica y universitaria, al calor de reuniones realizadas por todo el
pais, que permitieron acercar a los médicos y sostener la esperanza en la larga lucha por la libertad. Asi surgi6 la revista
Compendio y el Grupo de los Lunes, que se reunia en casa del Prof. Dr. Carlos A. Gomez Haedo, para actualizarse y discu-
tir las novedades cientificas, universitarias y gremiales.
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Muchas horas dedico Avellanal a la reorganizacion del gremio médico, cuando el sindicato estaba intervenido, a tra-
vés del CIM (Comité Intergremial Médico) que reuni6 en un solo haz a los sindicalistas de todas las épocas y de todo el
pais para la recuperacion de su gremio intervenido. De alli surgi6 la 7* Convencién Médica Nacional, que analiz6 temas
fundamentales para la profesion, cimentados en fuertes contenidos éticos. Tomaron entonces nuevo impulso los proyec-
tos para lograr un Sistema Nacional de Salud y bregar por la Colegiacion Médica y la vigencia de un Codigo de Etica, asi
como los temas vinculados al Estatuto del Trabajo Médico, y los de la formacion profesional a lo largo de toda la vida.

Fue presidente del Sindicato Médico del Uruguay en 1985, al retorno de la democracia y finalizacion de la interven-
cion, siendo el que mayor votacion alcanzo en la historia sindical, durante un periodo desafiante por la cantidad de escollos
a vencer.

Defendio la reinsercion de los colegas que volvieron del exilio y tuvieron que revalidar sus titulos, de médicos o de es-
pecialistas obtenidos en el exterior, junto a la inolvidable figura del Dr. Mauricio Gajer. Ellos lograron simplificar los tra-
mites universitarios y hacer posible que se reinsertaran en el pais quienes habian retornado con tanta esperanza.

Luego de una década silenciado, reactivo la presencia del Sindicato Médico del Uruguay en los Consejos de Salarios,
junto al Prof. Dr. Atilio Morquio, que habia sido figura fundamental para la aprobacion del laudo del Grupo 50, que com-
prendia entonces a las actividades de la medicina colectivizada.

Fue un referente de primera linea para las mas graves crisis de la salud, en particular las vividas a partir de 1986 con el
cierre de las mutualistas criticamente desfinanciadas, que motivaron la clausura de la Asociacion Fraternidad, Circolo Na-
politano, Mutualista Italiana, La Fraternal Unida, La Union Fraternal, Mutualista Batlle, Asociacion Mutualista del Parti-
do Nacional y OMA, con la pérdida de numerosas fuentes de trabajo de los colegas.

Logré la financiacion para todos los asociados de la Revista Médica del Uruguay, antes de reducido tiraje y adquirida
solo por suscripcion, a la vez que impulso el crecimiento del Boletin Noticias con la reanudacion de la Carta Médica (The
Medical Letter), una publicacion facilitada por la OPS/OMS, sobre drogas y terapéutica, cuya edicion estuvo interrumpi-
da por muchos afios.

En lo asistencial, fue médico de guardia en los hospitales publicos ¢ internista del CASMU y de IMPASA, cargos que
conservo mientras era destituido por la dictadura de sus funciones docentes. Muy apreciado por sus pacientes, porque a su
solida formacion de clinico integral, unia su espiritu cordial, con una luminosidad y simpatia que transmitia el optimismo
con su sonrisa, la calidez de su trato cercano y la empatia que hacia de la consulta el encuentro de la confianza del que venia
a buscar su consejo, con la conciencia alerta y amigable del médico.

En ocasion de la primera graduacion de estudiantes de Medicina, que egreso tras cursar la tlltima fase de la carrera, co-
mo nunca hasta entonces se habia logrado hacer, despidio a los recién graduados con un breve y memorable discurso, fue-
rade su estilo habitual, que los impact6 grandemente. Poco después, el Consejo de la Facultad reconocio la fecundidad de
su actuacion docente nombrandolo Profesor Emérito.

Su vida estuvo marcada por una intensa actividad dedicada al estudio, la produccion cientifica, la preparacion de suce-
sivos concursos, unido a su vida gremial, cultural y familiar, asi como manteniendo un rico nucleo de amigos. Temprana-
mente sufrio las consecuencias de las tensiones en la vida y el trabajo, que limitaron transitoriamente sus compromisos.
Sin embargo, pudo mas la pasion que vibraba en él por transformar la realidad que los limites sugeridos por sus médicos.
Mantuvo un férreo compromiso con lo que habia sido su amor a la medicina, a la facultad y al gremio, falleciendo el 1 de
marzo de 2002.

Un auténtico referente en materia de profesionalismo y dignidad ciudadana. Todo cuanto hizo lo realizo con un opti-
mismo contagioso, fundado en la confianza en los valores auténticos del ser humano. Un gran conductor de grupos, ejer-
ciendo un liderazgo democratico, con alta capacidad para la escucha y el didlogo a todo nivel, pero combinando esa virtud
con la firmeza de sus convicciones y la certeza de su rumbo. Privilegiando siempre el interés colectivo sobre el individual.
Pleno de entusiasmo juvenil acompafiado de profunda alegria. Su voz y su presencia eran un estimulo para quienes le ro-
deaban. Su espiritu solidario en lo médico y en lo social orienté una vida marcada por la amalgama de solidez moral, sabi-
duria y enorme humildad. A quien la fragilidad de su salud no resto energia para abordar tan importantes y fructiferas acti-
vidades para las instituciones universitarias y gremiales. Una vida plena en frutos para las instituciones que contaron con
su impulso, aunque magra en resultados para su propio interés. Un auténtico referente a quien debemos recordar y home-
najear por todo cuanto ha significado para el progreso de las instituciones que se nutrieron con sus aportes.

Dr. Antonio L. Turnes
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