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EDITORIAL

Los avances logrados en términos de salud pública en el mundo, en espe-
cial en el siglo pasado, han sido extraordinarios, lo que elevó la esperanza de
vida al nacer de la mayoría de los pueblos en al menos 20 a 30 años. Al
abordar el tema salud, en la población que se analice, se deben tener presentes
estas notables conquistas.

Uruguay está entre los países que cuentan con mejor Índice de Desarrollo
Humano (IDH) en las Américas y ocupa una destacada posición mundial en
este ítem. Sus indicadores de salud pública lo sitúan igualmente entre los más
avanzados del continente, con una población de 3.350.000 habitantes, prácti-
camente estabilizada (tasa de crecimiento anual de 0,3%). Como ejemplos,
basta mencionar la tasa de mortalidad infantil, actualmente cercana a 12 por
1.000 nacidos vivos, y una esperanza de vida al nacer de casi 77 años, en
promedio. Estos índices están asociados a diversos factores y a una larga y
rica historia en términos de atención a la salud, que ha permitido que el país
transitara tempranamente desde una agenda de salud basada en enfermedades
transmisibles a otra centrada en problemas típicos de una sociedad con alto
porcentaje de adultos mayores. El estilo de vida y el sedentarismo de este
segmento de la población uruguaya contribuyen al predominio de un cuadro
de mayor frecuencia de morbimortalidad principalmente debida a patologías
crónicas no transmisibles, como las isquémicas del corazón, cerebrovasculares
y neoplasias malignas.

Sin embargo, todo esto se ha acompañado de lo que distintas coyunturas
económico-productivas y crisis socioeconómicas provocaran, agravando di-
ferencias sociales, que conformaron grupos poblacionales de riesgo, espe-
cialmente infantiles, que requieren mayor atención del sector salud , en fun-
ción de su calidad de vida y cantidad de riesgos sanitarios ambientales, comu-
nitarios, familiares y personales, con particular y potencial exposición a enfer-
medades transmisibles.

Esto ocasiona que, a la agenda epidemiológica propia de una transición
demográfica y epidemiológica cumplida, se sumen los retos de una agenda

Revista Médica del Uruguay



Editorial

Revista Médica del Uruguay76

sanitaria pendiente vinculada a una epidemiología relacionada tanto a la di-
mensión global-regional de los actuales problemas como a las poblaciones de
riesgo y sus particulares prioridades y problemáticas.

En este contexto, hace ya mucho tiempo, el Sindicato Médico del Uruguay
ha sido de los primeros en reclamar la necesidad de cambios en la atención
médica en el país, con la presentación de diferentes e interesantes propuestas.
A estas iniciativas se sumaron diferentes actores nacionales del sector salud y
político.

La actual autoridad sanitaria nacional, con mucho coraje y decisión políti-
ca, ha llevado adelante una reforma, buscando fortalecer un Sistema Nacional
Integrado de Salud (SNIS), intentando más equidad en salud y mayor cober-
tura de los servicios, basándose en tres pilares: Atención (con la estrategia de
renovada APS), Gestión y Financiamiento. Naturalmente, el modelo es per-
fectible y necesitará de la participación de toda la sociedad para mejorarlo y
ajustarlo a las reales y genuinas características y demandas de la población de
Uruguay, absorbiendo e introduciendo de forma adecuada, eficiente y oportu-
na, los avances tecnológicos y metodológicos que surjan del mundo globalizado
en que vivimos.

A su vez, otra dimensión enriquece y caracteriza el escenario sanitario de
Uruguay, que es el alto nivel educacional de su población y los históricos
logros sanitarios, que la hacen una sociedad más exigente en todo lo referido
y requerido para la promoción, prevención y atención de su salud.

El panorama de la salud pública hoy se hace más complejo en función de
los cambios que se registran en las condiciones climáticas de la tierra, una
crisis financiera internacional profunda,  (in)seguridad alimentaria y energéti-
ca, que obligan a que se actúe con agilidad y capacidad para intercambiar
solidariamente con otros países, en particular con los vecinos, permitiendo la
adopción de acciones conjuntas o coordinadas internacionalmente. Las ame-
nazas a que hemos estado sometidos en los últimos años, como dengue,
influenza aviaria y ahora la influenza A H1N1, ha dejado muy en claro que es
imperativo trabajar de esta manera.

Estas condiciones epidemiológicas, con la aparición de enfermedades emer-
gentes, reemergentes (frecuentemente desatendidas desde mucho tiempo), y
exóticas, ha motivado a una impresionante movilización de la comunidad in-
ternacional, en la que Uruguay ha tenido un papel preponderante, para revisar
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el Reglamento Sanitario Internacional (RSI), que tenía cerca de medio siglo
de vigencia. La nueva versión adaptó las normas internacionales a los conoci-
mientos y requisitos actuales, de modo de cumplir con las funciones de facili-
tar para los países la aplicación de medidas concretas para prevenir y mitigar
los efectos de epidemias, sin prejuicios y actitudes innecesarias e indeseadas.
La mejoría en la recolección de los datos,  el adecuado manejo de la informa-
ción y su rápido intercambio, ha llevado a una mayor transparencia y confian-
za internacional acerca de los acontecimientos, y ha permitido que se actuara
con mayor presteza y solidaridad.

Para el cumplimiento de la misión de la Organización Panamericana de la
Salud/Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS), “de liderar esfuerzos
de cooperación estratégicos entre los Estados Miembros y otros aliados, para
promover la equidad en salud, combatir la enfermedad y mejorar la calidad y
prolongar la duración de la vida de los pueblos”, actuamos en permanente y
estrecha sintonía con los países, de manera de responder a los requerimientos
de cooperación técnica del país, dentro de nuestros mandatos, como es el
caso del RSI.

Terminamos felicitando a esta prestigiosa Revista Médica del Uruguay, con
la cual el SMU cumple también con un compromiso social, transfiriendo a la
sociedad  información técnica y científica importante y confiable, al tiempo en
que agradecemos la oportunidad de dirigirnos a este muy relevante colectivo,
y hacerle el debido reconocimiento.

José Fernando Dora
  Representante de la OPS/OMS

       en Uruguay



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /ArrusBT-Roman
    /BauerBodoniBT-Black
    /BauerBodoniBT-BlackCondensed
    /BauerBodoniBT-BlackItalic
    /BauerBodoniBT-Bold
    /BauerBodoniBT-BoldCondensed
    /BauerBodoniBT-BoldItalic
    /BauerBodoniBT-Italic
    /BauerBodoniBT-Roman
    /BauerBodoniBT-Titling
    /Century
    /Humanist521BT-Bold
    /Humanist521BT-BoldCondensed
    /Humanist521BT-BoldItalic
    /Humanist521BT-ExtraBold
    /Humanist521BT-Italic
    /Humanist521BT-Light
    /Humanist521BT-LightItalic
    /Humanist521BT-Roman
    /Humanist521BT-RomanCondensed
    /Humanist521BT-UltraBold
    /Humanist521BT-XtraBoldCondensed
    /LucianBT-Bold
    /LucianBT-Roman
    /LucidaBlackletter
    /LucidaConsole
    /LucidaHandwrit
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSansUnicode
    /SymbolITCbyBT-Bold
    /SymbolITCbyBT-BoldItalic
    /SymbolMT
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


