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Resumen

Se estudian las frecuencias de los jévenes con las puntuaciones superiores en la Escala de Agresién
entre Pares, es decir, la poblacién de mayor riesgo, escala traducida, adaptada, factorizada y
validada en 607 estudiantes de ensefianza media de 11 a 17 afos. Las respuestas a dicha escala han
evidenciado las actitudes de los jovenes y su entorno social con respecto a la agresion, asi como sus
conductas de burla, intimidacién y pelea segin género y edad.

Los resultados obtenidos son consistentes con la literatura pero también brindan nuevos “insights”.
Los varones presentan, mas que las chicas, una actitud facilitadora de la violencia, comportamientos
agresivos fisicos y verbales, conjuntamente con un menor control de impulsos. Duplican a las jovenes
en pelear fisicamente y hacer bromas a costa de los comparfieros. En cuanto a las influencias
externas, la actitud conciliadora de los adultos es mas reconocida por las mujeres mientras que los
varones tienden mas que ellas a vincularse con compafieros transgresores.

Varias de las dimensiones identificadas aumentan con la edad dentro del rango etareo estudiado: la
tendencia a vincularse con amigos transgresores, la actitud que facilita la agresion, la falta de
manejo para controlarla, la burla y, a la vez, las conductas solidarias. En cambio, los mayores de 15
aflos admiten menos que los mas jovenes los mensajes de moderacion de los adultos.

Este estudio, el instrumento y los resultados obtenidos, aportan un amplio potencial de utilizacion

en ambitos sanitarios, educativos y a nivel individual, familiar y comunitario.
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Introduccion sociocognitivas, violencia familiar, uso de alcohol y dro-
gas) y factores biolégicos. Existe cierto consenso en acep-
Este articulo esta orientado al estudio de la agresién enttar que cambios hormonales y alteraciones en los neuro-
adolescentes en la institucién educativa y forma parte degansmisores juegan un papel importante en ciertos tipos
una investigacion marco centrada en el estudio de lode agresién, aunque la identificaciéon de especificos
sentimientos de ifg, de depresidf, las conductas agre- subsistemas se ve oscurecida por las complejas interac-
sivas y las relaciones entre dichos sentimientos y corgione$.
ductasEn esta investigacion de encare multicultesl El segundo nivede refiere a las relaciones mas cerca-
colaboracién con investigadores de Espafia y Estadasas, siendo las mas importantes la familia y la escuela. A
Unidos) se ha examinado la aplicabilidad de instrumentosivel académico resaltamos las dificultades de aprendiza-
psicoldgicos desarrollados en otras culturas, adaptandge, el fracaso y la desercién en los estudios.
los y validandolos para Uruguay. El tercer nivel comprende el contexto comunitario y
Se describiran y analizaran las actitudes de los adolesocial abarcando el relacionamiento con pares que pre-
centes y de su entorno social con respecto a la agresiéentan conductas riesgosas y alteraciones en la organiza-
entre pares, asi como sus conductas de burla, intimidaién de la comunidad.
cion y pelea segun género y edad a partir de los datos Finalmente, el cuarto nivel alude a la estructura social
resultantes de la administracion de la Escala Bullying(pobrezay escasez de oportunidades econdmicas, etcéte-
Fighting and Victimization de Bosworth, Espelage y ra)”.
Simor®, traducida, adaptada, factorizada y validada enla En la literatura cientifica existe consenso en conside-
poblacion estudiada por estos autores. En efecto, en tar que el modelo socioecoldgico ha de ser abordado en
region existen pocos instrumentos que evallan la agrderma integral para poder intervenir y prevenir la violen-
sion entre pares y no se tiene conocimiento de ninguncia®. En los Ultimos afios el fendmeno de la violencia en
con validacion en poblacion nacional. Los datos presenlas instituciones educativas ha cobrado gran relevancia,
tados aqui se basan en las frecuencias de los estudiantegjue ha llevado a ser investigado por varios autores.
con las puntuaciones superiores en dicha escala, es decir, Este articulo se refiere a un subtipo de agresiéon deno-
la poblacion de mayor riesgo. Los objetivos de este trabaninada agresion entre pares (conocida internacionalmen-
jo consisten en obtener una escala validada en poblacide comdullying), cuyo principal &mbito es precisamente
uruguaya e identificar y analizar (a) las conductas y actifa institucion educativa. Se trata de un fendmeno de vio-
tudes personales relacionadas con la agresion; (b) las itencia que tiene como actores y victimas a los propios
fluencias de los adultos y de los pares, y (c) las diferenalumnos, caracterizado por la desproporcion de fuerzas 'y

cias de género y edad. poder, lo que dificulta a la persona intimidada defender-
sé?. En Europa, el noruego D. Olweus, de la Universidad
Revisién de la literatura de Bergen, comenzd a estudiar este fenémeno y recién en

1982, después del suicidio de tres adolescentes, las auto-
A partir de la declaracion de la Organizacion Mundial de laidades escolares comenzaron a atendeulgling Ac-
Salud (OMS) en Ginebra en el afio 1996, la violencia cotualmente, el estudio y la prevencién de dicho fenébmeno
mienza a considerarse como uno de los principales prase ha generalizado en la Unién Europea y luego en Esta-
blemas de la salud publica en todo el mundo. dos Unidos. En la regién hay escasos estudios del tema

Joy D. Osofsky plantea que la violencia ha crecido taraunque la alarma y preocupacion publicas se han incre-
notoriamente en Estados Unidos que es considerada ungentado por la visibilidad de episodios violentos con es-
epidemia desde el punto de vista de la salud publica, tas caracteristicas.
destaca el impacto de la exposicion a la misma en lacomu- Fueron revisados en un articulo anterior estudios rea-
nidad, la familia y los mediéis El Informe Mundial sobre  lizados en América Latif&, en especial aquellos que re-
la Violencia y la Salud del afio 20®2efiala que la violen- cogen datos empiricos. Se pone de relieve en este articulo
cia es una de las principales causas de muerte entre los &btrabajo de Cherro y colaboraddtegor exponer ha-

y 44 afos, siendo un fenémeno sumamente complejo enkhzgos comparables en diferente poblacion adolescente
cual interactian multiples factores. de Montevideo.

El modelo socioecoldgico aporta un marco conceptual Al bullying se lo conceptualiza como una subcategoria
gue permite analizar, individualizar y comprender la inte-de la agresién y se considera que “una persona esta sien-
raccioén de los factores que dan cuenta de la singular natde intimidada cuando esta expuesta repetidamente, du-
raleza de la violencia, distinguiendo cuatro niveles. rante un tiempo, a acciones negativas por parte de uno o

El nivel individual incluye aspectos relativos a la his- mas estudiante$?. “Se esta intimidando a un estudiante
toria personal (agresion a edad temprana, deficienciasuando le dicen cosas repugnantes y desagradables...
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cuando se le golpea, se le da patadas, se le amenaza, sdddas respuestas. La resultante Escala de Agresién entre
encierra con llave en un cuarto, se le envian cartas defares, usada y validada en nuestro pais, cuenta con cua-
agradables y cuando nadie le haBta” tro subescal&® que resultaron de la factorializacion rea-
Otro concepto complementario que permite comprendizada mediante la técnica de analisis de componentes prin-
der globalmente este fendbmeno hace referencia a leipalesy la rotacion Varimax con normalizacion de Kaiser
victimizacién como “conducta de persecucion fisica opara el andlisis factorial de los items.
psicolégica, o ambas, que realiza un alumno contra otro, @) La subescala influencias externas investiga cémo in-
que elige como victima de repetidos ataques”. Esta accion fluyen, con respecto a las actitudes y conductas de
genera en las victimas “descenso en su autoestima, esta- agresion, los comportamientos de los pares y las acti-
dos de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que tudes de los adultos del entorno.
dificulta su integracion en el medio escolar y el desarrolldd) La subescala actitud hacia la violencia evalla la acti-
normal de los aprendizajé€”. Elbullyinges también una tud personal de los estudiantes y su manejo de los
de las causas de mayor desercion escolar. Este tipo de impulsos agresivos.
violencia suele ser mal conocida e inaudible para el pers@) En la subescala conductas pro sociales el analisis
nal escolar y cuenta con cierto grado de permisividad e factorial confirmo la existencia de este factor. De todos
indiferencia, desconociendo las consecuencias negativas modos, en busca de mejorar las cargas factoriales de la
que pueden dar lugar a conductas antisociales posterio- subescala de conductas agresivas se forzaron los items
res. La agresion entre pares puede consolidarse en las pro sociales en una subescala separada con sentido

instituciones y, por lo tanto, debe prevenirse. contrario de las demas.
d) Por ultimo, la subescala principal de conductas agresi-
Material y método vas investiga la frecuencia con que los encuestados

incurren en comportamientospielea, intimidacion y

La poblacién estudiantil encuestada durante el afio 2001 burla.
corresponde a un liceo publico de una zona semirrural de
Montevideo. Los jovenes que concurren a dicho liceo Las propiedades psicométricas de la escala han resul-
provienen de zonas aledafias, presentando sus familigsdo satisfactorias. El “constructo” de la agresion entre
un perfil socioeconémico medio bajo y bajo. Se estudiapares se ha comportado de manera consistente reflejando
ron 607 alumnos del ciclo basico de ambos sexos en usu validez Se han constatado cambios en la agresion de
rango etareo de 11 a 17 afios, los que representaban 6466 jovenes de acuerdo a la edad. Las puntuaciones son
de la poblacion total del licéé. Los criterios para deter- consistentes con un comportamiento diferencial entre los
minar los estudiantes con altos puntajes en la escala fugrupos de jovenes con altas y bajas puntuaciones. Por
ron los percentiles 33 y 66, ya que las distribuciones notra parte, las correlaciones entre las subescalas del ins-
resultaron paramétricas. Al no contar con una validaciérirumento resultaron l6gicamente esperables, lo que ha
local de referencia —sino que la muestra presente se prpuesto en evidencia la validez de su estructura faétrial
pone como patrén temporario para comparar otras de cultsimismo, los datos resultantes a partir del analisis facto-
ra y edad similar— no se debe considerar que estos estrial son consistentes con los obtenidos por Espélage
diantes con altos puntajes se desvian patolégicamente @a una muestra de 422 adolescentes tempranos en Esta-
la normalidad, sino que por construccion, ellos constitu-dos Unidos.
yen aproximadamente el tercio de los puntajes superiores La confiabilidad de la escala es satisfactoria. Los
de la poblacién estudiada. Sin embargo, a los efectos de Elpha de Cronbach son adecuados para las subescalas
interpretacion de los resultados y de utilizar los baremosprincipales —pelea (0,83), intimidacion (0,69) y burla (0,76)—
resultantes de esta administracion, se trata de una muessiendo los mas débiles los referentes a la actitud facilitadora
con conductas y actitudes que podrian resultar de riesgg. a la de falta de manejo para resolver conflictos. En las

La agresion entre pares se evalud con la Escalaorrelaciones test-retest las tres subescalas de pelea, inti-
Bullying, Fighting and Victimization de Bosworth, midaciony burla y la actitud facilitadora de violencia de
Espelage y Simon, traducida y adaptada a poblacién urdes propios estudiantes —0,64, 0,67, 0,66 y 0,72, respecti-
guaya por estos autores. En esta adaptacion se desestimente— resultan las subescalas mas estables.
maron los items asociados con la victimizacion por exce- En lo relativo a los aspectos éticos, el permisolpara
der los limites de la investigacion marco ya muy abarcativamplementacion de la investigacién se solicité formalmen-
Se cre6 ademas la subescala conductas pro sociales, dena las autoridades centrales (CODICEN) asi como a la
items formulados ad-hoc, a los efectos de mejorar laireccion de la institucion. Asimismo, se solicité un con-
confiabilidad del instrumento disimulando el objetivo evi- sentimiento escrito a los padres de los estudiantes. Los
dente de la escala y evitando una posible automatizacigdvenes participaron voluntariamente luego de ser infor-
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mados sobre la investigacion y la importancia de su coadmiten en mayor grado que las chicas tener amigos con
operacion en la misma. conductas transgresoras, sin alcanzar 5% de significa-
En cuanto a la confidencialidad del material, se aclarcion.
alos jovenes que el mismo seria manejado exclusivamente En cuanto a las actitudes personales, los varones evi-
por los investigadores. Los participantes fueron identifi-dencian mas frecuentemente que las chicas (32% versus
cados por fecha de nacimiento, lo cual posibilitd proponei9%) una actitud facilitadorde conductas violentas
a los estudiantes con altos puntajes en las escalas o cux0,001). En efecto, es mayor la frecuencia en los mucha-
experiencias vitales estresantes, grupos de apoyo camos al considerar que: 1) si se apartan de una pelea se
profesionales externos o se los refiri6 al equipo multidisci-descalifican delante de sus pares; 2) que esta bien golpear
plinario del liceo, 0 ambos, con el fin de orientarlos. a alguien que golpeé primero, y 3) que la tnica forma de
En el plano institucional se realizé una devolucion a ladetener a un “bully” es violentarlo primero. En lo que res-
direccion y al equipo de docentes donde se expusiergpecta al control de los impulsos agresivos, 35% de los

los resultados obtenidos. varones tienden a admitir una falta de manejo de los mis-
mos en mayor grado que las chicas (23%), aunque no se

Resultados alcanza significacién estadistica.
En lo atinente a las conductas agresivas, mas del do-
Efecto del género ble de los varones recurre a la pelea como modalidad de

resolucién de conflictos o cuando se siente enojado (43%
En cuanto a las influencias externas, la actitud conciliadoversus 17% de las chicas, p<0,001). Los varones también
ra de los adultos sobre la violencia es reconocida en mapelan a la burla de manera altamente significativa
yor grado por las mujeres (40% versus 19% en los vardp<0,001), duplicando la frecuencia alcanzada por las chi-
nes). Ellas admiten con mayor frecuencia que los adultosas (45% frente a 23%).
les aconsejan una solucién pacifica a los conflictos y les Las conductas solidarias y de ayuda entre comparie-
recomiendan no pelear (p<0,001). Con respecto al relacigos, asi como la intimidacion —conductas agresivas verba-
namientocon amigos que tienden a desviarse de las norles o reactivas al enojo— no evidenciaron diferencias de
mas sociales y a actuar de forma agresiva, los varonggnero.

Tabla 1. Efecto del género

Frecuencias de estudiantes con altos puntajes en subescalas por sexo

Subescalas/Factores Mujeres Varones Test de
N=324 =280 significacion*

Influencias externas

Conductas agresivas amigos 77 23,28 101 36,1 p< 0,08 NS

Actitud adultos sobre la violencia 131 40,4 52 18,6 p< 0,001
Actitud personal hacia la violencia

Actitud facilitadora 62 19,1 89 31,8 p< 0,03

Actitud de falta de manejo 74 22,8 98 35 p< 0,07 NS

Conductas prosociales 93 28,7 98 35 NS
Conductas agresivas

Pelea 54 16,7 120 42,9 p< 0,001

Intimidacion 72 22,2 71 25,4 NS

Burla 74 22,8 125 44,6 p< 0,001

*Test binomial de proporciones. NS: no significativo
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Efecto de la edad La actitud personal que facilita el pasaje al acto agresi-
VO aumenta paulatinamente con la edad, desde 20% a los
En la tabla 2 se muestra la comparacion estadistica de (41-12 afios hasta aproximadamente 29% en los dos gru-
la totalidad de los estudiantes por grupo etareo en cadaos mayores (p<0,02). La falta de manejo para controlar
subescala, y (b) la evolucion por edad de los estudiantdas conductas violentas aumenta con la edad alcanzando
discriminados por género en cada subescala (ver proximon valor maximo a los 13 afios, manteniéndose relativa-
apartado, género y edad). mente alta en los dos grupos mayores (p<0,001).

La tendencia a vincularse con amigos transgresores Las conductas solidarias y de ayuda aumentan regu-
crece regularmente con la edad alcanzando entre los 193rmente con la edad de 25% en el grupo de los mas jove-
17 afos un valor proximo a 40%, frecuencia que casi duplines a casi 40% en el de los mayores (p<0,01).
ca ala observada a los 11-12 afios (p<0,04). Los jévenes En cuanto a las conductas agresivas, la burla crece
admiten las influencias conciliadoras de los adultos entreegular y notoriamente con la edad alcanzando una fre-
los 11y los 14 afios (con un pico en esta Ultima edad) pai@iencia de 42% en el grupo de 15 afios o mayores, desde
luego de los 15 afios admitir con menos frecuencia dichasna base de 24% en los mas jovenes (p<0,001). La pelea

influencias (p<0,001). muestra también un incremento con la edad —gradual en
Tabla 2. Efecto de edad y género
Frecuencias de estudiantes con altos puntajes en subescalas por edad y sexo
Subescalas/ Género® Edad Significacién®
Factores
11-12 13 14 15-16-17
N % N % N % N %
Conductas Mujeres (77) 16 21 18 23 27 35 16 21
agresivas amigos Varones (101) 15 9 26 26 31 31 29 29
Total (N=178) 31 23,5 44 27,3 58 30,4 45 37,8 p <0,04
Actitud adultos  Mujeres (131)* 29 22 37 28 51 39 14 11
sobre la violencia Varones (52) 12 23 11 21 19 37 10 19
Total (N=183) 41 311 48 29,8 70 36,6 24 20,2 p < 0,00
Actitud Mujeres (62) 13 21 14 23 23 37 12 19
facilitadora Varones (89) 14 16 23 26 30 34 22 25
Total (N=151) 27 20,5 37 23 53 27,7 34 28,6 p < 0,02
Actitud de falta  Mujeres (74)** 13 18 24 32 25 34 12 16
de manejo Varones (98)* 11 11 35 36 29 30 23 23
Total (N=172) 24 18,2 59 36,6 54 28,3 35 29,4 p < 0,00
Conductas Mujeres (93) 16 17 24 26 31 33 22 24
personales Varones (98) 17 17 22 22 34 35 25 26
Total (N=191) 33 25 46 28,6 65 34 47 39,5 p<0,01
Pelea Mujeres (54) 11 20 13 24 19 35 11 11
Varones (120) 18 15 31 26 30 25 41 34
Total (N=174) 29 22 44 27,3 49 25,7 52 43,7 p<0,06 NS
Intimidacién Mujeres (72) 15 21 18 25 26 36 13 18
Varones (71)** 10 14 23 32 17 24 21 30
Total (N=143) 25 18,9 41 25,5 43 22,5 34 28,6 NS
Burla Mujeres (74)* 14 19 17 23 32 43 11 15
Varones (125)** 18 14 30 24 38 30 39 31
Total (N=199) 32 24,2 47 29,2 70 36,6 50 42 p < 0,00
1. Entre hombres y mujeres con puntaje alto por edad, comparados separadamente: test de homogeneidad X2
* P <0,01; ** P <0,05. 2. En los totales por edad: test de homogeneidad X2
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los primeros grupos de edades— llegando a una frecueDiscusion

cia que duplica, en el grupo de mayores, el valor de los

mas joévenes, aunque no alcanza significacion estadistickn referencia colos resultados obtenidos, éstos son en
La intimidacién sugiere también una tendencia crecientegeneral consistentes con la literatura y también brindan

aunque no significativa. nuevos aportes sobre las diferentes formas de expresion
de la agresion entre pares por género y edad.
Género y edad Los varones presentan en mayor medida que las chi-

cas una actitud facilitadora de la violencia, comportamien-

La influencia conciliadora de los adultos es admitida potos agresivos fisicos y verbales, conjuntamente con un
las chicas con tendencia creciente hasta los 14 afios, desenor control de los impulsos. Recurren mas frecuente-
cendiendo abruptamente en las mayores (p<0,01). Los vanente que sus pares femeninos a molestar a otros y a
rones tienen una evoluciéon mas lenta con un pico tambiémacer bromas a costa de los compafieros. Estos datos son
en los 14 afios y una disminucién menos pronunciada qusincidentes con los hallazgos obtenidos por Cherro y
en las chicas en el grupo de los mayores, aunque en ellaglaboradore®’ en el sentido de que las chicas usan la
las diferencias por edad no alcanzan significacion. violencia fisica y verbal menos que los varones en las

En cuanto al manejo de los impulsos, los hombres &dades que esos investigadores estudian.
los 13-14 afios muestran un pico abrupto de falta de con- La literatura, evidenciando la multicausalidad del fe-
trol que va descendiendo gradualmente con la edad, aunémeno en el que confluyen vertientes bio-psico-socia-
gue manteniendo niveles considerables (p<0,01). Las chies, ha considerado que los varones son mas agresivos
cas de altos puntajes tienen niveles relativamente altague las chicas aunque indagando principalmente la agre-
desde los 12 afios, ascendiendo gradualmente en los 13ign directa y abierta. “La preponderancia de la agresion
14 afos, para descender luego a aproximadamente la n@n el hombre tiene sus raices, en parte, en diferencias
tad en el grupo de las mayores (p<0,05). endocrinolégicas entre los sex@®’ Estas diferencias

En referencia con las conductas agresivas —pelea, intentre los sexos podrian determinar el uso de una mayor
midacion y burla— se evidencia un patron diferencial porfuerza fisica en los varones cuando estan involucrados en
género. Los varones exhiben un aumento de dichas conemportamientos violentos, especialmente si es un com-
ductas con la edad siendo los mayores los méas agresivpsrtamiento habituéP. Las chicas expresan y manejan
y alcanzando significacion estadistica en la intimidacion ysus impulsos agresivos en forma méas adaptativa, lo que
burla (p<0,05). Las mujeres, en cambio, evidencian estao quiere decir que sean menos agre$idsa explica-
tipo de conductas a mas temprana edad mostrando ug@n diferencial por género se ve limitada por la compleji-
tendencia creciente luego con un pico a los 14 y un destad de los diversos niveles intervinientes y por el desco-
censo abrupto en las mayores. nocimiento que se tiene adn de la interaccién de los mis-

En lo referente a las mujeres, se observa un patrén daos.
conductas y actitudes mas homogéneo que el de los varo- Otras modalidades de la agresién han sido estudiadas
nes. En las chicas se evidencian frecuencias mas elevadasientemente, y Crick & Grotpeter plantean que en lo re-
gue en los varones a los 11-12 afios, con una elevacionaivo a las dimensiones indirectas y encubiertas de las
los 14 afios y luego una tendencia decreciente en el gruponductas agresivas que otros autores denominan agre-
de las mayores. sién relaciondt®, las diferencias por género no serian tan

En los varones, en cambio, las subescalas se compartaras (por ejemplo, los chismes, el dafio a las amistades,
tan de manera relativamente distinta entre ellas y es dificél expandir rumores o excluir a los pares de sus grupos
describir un patrén general. Las actitudes y conductasociales, o ambos, etcétera). De acuerdo con esto, los ha-
agresivas se incrementan algo mas tarde que en las mujzgos del presente estudio muestran que las conductas
res (13 afios), marcando también un ascenso a los 14 afaesintimidacién (items de agresién indirecta o indetermi-
gue, en el caso de las conductas agresivas, contindian coada) no diferencian a los estudiantes por género, mien-
tendencia creciente. En cuanto a las actitudes personald@sas si o hacen las conductas de burla y pelea en las que
la falta de manejo desciende en los mayores, lo que va éos varones muestran mayores nivéles
la direccién del aumento de las conductas agresivas. Es Resulta importante destacar al momento de analizar el
de notar, sin embargo, que la actitud de facilitacion de l@omportamiento agresivo de estos adolescentes de am-
violencia también desciende, implicando que en el plandos sexos con altos indices de conductas violentas, la
cognitivo los mayores de ambos sexos son mas conscierelevancia de las influencias externas.
tes de que la agresion no arregla los conflictos pero, a En cuanto a la influencia de los adultos que rodean a
nivel conductual, en los varones esto no conlleva la relos jévenes en relacion con la violencia, las mujeres admi-
duccién de la violencia que se esperaria. ten mas las influencias conciliadoras de éstos, ya sea de-
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bido a que toman mas en cuenta lo que sus mayores lesntido de que las mujeres maduran mas precozmente que
dicen o que, culturalmente, se les exige que se controldos varones. En esta poblacion las chicas con altos
mas, 0 ambas. Entre los resultados descriptos por Cherpuntajes en las distintas subescalas, en contraste con los
y colaboradoré® se indica que las chicas manifiestan varones, muestran una tendencia decreciente luego de la
mas arrepentimiento que los varones asi como mas moterisis adolescente, entre los 13 y particularmente a los 14
vacion para cambiar hacia alternativas no violentas dafios. En los varones se evidencia con la edad un aumento
resolucion de conflictos. Los varones del liceo estudiadale las conductas agresivas y un descenso de la actitud
aqui se muestran mas independientes de las opiniones fiilitadora, lo cual hace reflexionar sobre las dificultades
los adultos. Otra explicacion posible refleja las actitudesde integracion de las opiniones y creencias personales
diferenciales entre los adultos que toleran, estimulan @on lo comportamental. Ellos parecen crecer en la toma de
incluso ensefian a los varones —mas que a las mujeres-€anciencia de lo que es aprobado socialmente, pero a ni-
defenderse de la agresién o a responder a ella con accieel de las conductas siguen comportandose violentamen-
nes fisicas. te, primando en los adolescentes mayores la falta de con-
La influencia del comportamiento transgresor de lostrol de los impulsos.
pares es importante como factor de riesgo en la integra- Algunos aspectos merecen atencion y deberan ser
cion de pandillas. Los varones tienden a admitir mas quebjeto de mayor investigacién. Como ya fue expuesto, no
las chicas el hecho de tener amigos con conductas violese integraron en el cuestionario los items de victimizacion
tas, resultado acorde con la literaft:d&n la misma linea, del cuestionario original, en razén de la amplitud de la
Cherroy colaboradoré8 plantean que las chicas se sien- investigacién marco.
ten menos forzadas por sus pares a ser violentas. Espelage Cabe destacar que la aplicacion infrecuente de cues-
y Swearer explican este fendmeno de la influencia hacia laonarios autoadministrados en nuestro medio, en parti-
violencia ejercida por los pares por medio de tres principaeular cuestionarios que interrogan en forma directa acerca
les teorias: la tendencia a formar parte de un grupo paredile sentimientos y conductas socialmente desaprobados,
do a si mismo; la dominacion para alcanzar el poder entneudo generar ciertas resistencias en los adolescentes. En
los pares, y la atraccién por otros jévenes para independprevision de ello se incorporaron items sobre las tenden-
zarse de la influencia familiar. También la literatura mencio-cias pro sociales. De todos modos, en opinién de estos
na “el contagio social, la falta de control de inhibiciones, yautores, las caracteristicas mencionadas no parecieron
la difuminacién de la responsabilidad individuaf2.” incidir en las respuestas, exceptuando lo esperado en cuan-
Estudios nacionales destacan que el sentimiento de inets a conductas ilicitas o altamente reprobadas socialmente.
tabilidad individual junto a un entorno familiar y social Este estudio, realizado en una poblacién de nivel so-
poco seguro, llevan a los adolescentes a pertenecer a grieeconémico medio bajo, no permite individualizar la in-
pos que les brinden cierta proteccion y un lugar reconocieidencia de lo econémico en la agresion. En general, es un
do. En efecto, Kaztman y Filgueffasubrayan que lavul-  factor que a partir de los resultados de Ol¥@um co-
nerabilidad social de las familias de los jovenes aumentarelaciona con la agresividad de los jovenes, sino que para
ria la sensibilidad a la influencia del entorno. un grupo importante de investigadores es percibido como
En cuanto a la evolucion de la agresion entre pares ean comportamiento que atraviesa las clases soétales
relacién cora edad, se encontr6 que el grupo de mayore$Sin embargo, mas recientemente, en varios paises euro-
admite un menor papel moderador de los adultos que gleos se ha encontrado que nifios de clases de nivel socio-
grupo de los mas jovenes. Probablemente no se trate @eondmico bajo tienen mas probabilidad de ejercer actos
una diferencia en el rol conciliante del adulto, sino de unagresivoé®, y que las escuelas con alta violencia se rela-
tendencia de la adolescencia tardia de desestimar las orierienan con areas urbanas donde el desempleo, la pobreza,
taciones de los adultos para afirmar la propia autonomiadrogas y familias con problemas son frecuentes, lo que
Los resultados de este estudio en cuanto a las connvestigadores en Canada y en Inglaterra confirn#&ron
ductas agresivas, la pelea y sobre todo la burla, se alined&m los paises en desarréflp en cambio, existen muy
con las investigaciones internacionales que evidenciapocos estudios, las culturas son muy diferentes o algu-
una trayectoria tipica: aumento progresivo, un pico en lanos contextos sociales son de violencia y guerrilla gene-
adolescencia temprana y una disminucién en los adolesalizados. Aunque Cherro y colaboradétesstudiaron
centes mayoré&d. El descenso de la agresion entre paresadolescentes de una institucion privada que ha sido pre-
en los tres afos superiores de la ensefianza media es aursora de innovaciones en materia educativa y esta si-
aspecto a investigar en la poblacién nacional. tuada en una zona de ingresos altos de la capital del pais,
Respecto a la agresividad, en la adolescencia temprda forma diferente de recoger los datos no permite compa-
na se observa el mismo patrén caracteristico de evolucidrar sistematicamente las dos poblaciones.
tanto biolégica como de adquisicion de habilidades, en el Ante la escasez de instrumentos de evaluacion de la
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agresion entre pares en la region, un logro de este estudio Many identified dimensions increase according to age:
consiste en proporcionar una escala adecuada para es¢@dency to establish relationships with transgressors,
contexto que permite disponer de baremos y normas atefacilitating attitude towards aggression, lack to manage

diendo a la especificidad cultural. aggression, mocking, and at the same time, solidarity be-
haviors. Youths older than 15 years are less open to
Conclusiones moderative calls from adults.

The study contributes to use a wide range of tools in

Este estudio, el instrumento y los resultados obtenidothe health and education fields as well as the individual,
aportan un amplio potencial de utilizacién en &mbitos safamiliar and community levels.
nitarios, educativos y a nivel individual, familiar y comu-
nitario. Centrado en la utilizacién de una escala innovadorRésumé
para la investigacion y deteccién de las actitudes y con-
ductas agresivas en los adolescentes, asi como las i@n étudie la fréquence chez les jeunes ayant des valeurs
fluencias externas que las afectan, permitio la identificasupérieures a I'Echelle d’Agression entre Paires, c’est-a-
cion y el andlisis por género y edad de las mismas. Ldire, la population a risque, échelle traduite, adaptée,
Escala de Agresion entre Pares constituye un instrumetfiactorisée et validée chez 607 étudiants de collége et de
to confiable, valido y adecuado para la comprension yycée (de 11 a 17 ans). Les réponses a cette échelle ont mis
evaluacion de fendémenos de violencia en los adolescemn évidence les attitudes des jeunes et de leur entourage
tes uruguayos. Resulta un aporte importante que permitocial face a I'agression, ainsi que leur conduites de
la utilizacién del mismo en los diferentes niveles de atenmoqueries, d’'intimidation et de querelle selon le sexe et
cion de la salud. En lo asistencial, se destaca la deteccid@ge. Les résultats obtenus correspondent avec la
temprana de la poblacién de riesgo, la evaluacion de rditérature mais ils fournissent aussi de nouveaux éléments.
sultados de intervenciones para trabajar con jovenes vid-es garcons présentent, plus que les filles, une attitude
lentos y ciertos trastornos de personalidad. Asimismo, gui facilite la violence, des comportements agressifs
nivel programatico, estos resultados pueden contribuiphysiques et verbaux, accompagnés d'un controle des
en la elaboracién y evaluacion de programas de prevenmpulsions plus bas. lls doublent les filles en ce qui
cion de violencia diferenciales por edad y con perspectivaoncerne les querelles physiques et les humiliations envers
de género. Esta investigacion adicionalmente contribuyeles camarades. Pour ce qui est des influences externes,
a repensar y seguir profundizando en la comprension déhttitude conciliatoire des adultes est plus reconnue par
fendbmeno a través de los resultados expuestos. les femmes tandis que les garcons ont une tendance plus

La agresion entre pares implica una violacion a losmarquée a établir des relations avec des camarades
derechos de nifios y adolescentes, por lo tanto es un teffransgresseurs.
prioritario en la agenda sociopolitica y es concebido como  Parmi les dimensions identifiées. Plusieurs augmentent

area prioritaria a nivel sanitario y educativo. avec I'age: la tendance a établir des liens avec des copains
transgresseurs, I'attitude qui favorise I'agression, le
Summary manque de contrble, les moqueries, ainsi que les conduites

solidaires qui accompagnent. Or, les jeunes de plus de 15
Frequencies of young people with upper scores in thens ont plus de difficultés a accepter les messages de
peer aggression scale, that means a population at highodération des adultes que les plus jeunes.
risk, using an adapted, factorized andvalidated scale, were Ce travail, 'instrument et les résultats obtenus, peuvent
studied. The population study includes 607 highschooEtre trés utiles dans des milieux sanitaires, éducatifs,
students from 11 to 17 years old. Responses to the scal@miliaux et communautaires.
have shown youth attitudes and their social environment
related to aggression as well as their mocking, intimidatBibliografia
ing and fighting behaviors according to sex and age.
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