CARTAS AL EDITOR

Montevideo, 26 de diciembre de 2003
Sr. Director dela
RevistaMédicadel Uruguay
Dr. Ariel Montalban

Hemosrecibido el Vol 19 N° 2 deagosto del corrienteafio, € que
leimos con atencion como lo hacemos habitualmente. LaRevista
Médica del Uruguay ha constituido desde siempre un foro de
divulgacion cientificaabierto a cuerpo médico nacional, desta-
candoselavariedad y seriedad delostrabajosy comunicaciones
alli reportados.

NosdirigimosaUd. paracomentarleslasorpresaque nosha
causado €l articulo de” Consenso” delaSociedad de Gastroente-
rologia del Uruguay sobre recomendaciones para la deteccion
precoz y €l seguimiento del cancer colorrectal delosDres. lade,
Tchekmedyian, Bianchi, San Martin, Raggio, Rochay Cohen.

En este articul 0 se pautan unaserie de recomendaciones, que
no comentaremos pues no es el objetivo de esta nota.

Por ser un pretendido “ Consenso” en el que segun los auto-
res deben tener el apoyo de las sociedades e instituciones rela-
cionados en el tema pensamos que la Sociedad de Gastroentero-
logia, sin desconocer su derecho de manifestar sus pensamien-
tos, no cumplié con lasimprescindiblesinstancias de didlogo y
discusién con quienestienen mucho tiempo en el desarrollo del
tema.

El Ministerio de Salud Publica cuenta con un Programa de
Cancer Digestivo, creado por Resolucion Ministerial N° 290 de
fecha5 dejunio de 1998, & cual funcionaen el Instituto Nacional
de Oncologian (INDO), que tiene como cometidos especificos
“coordinar todas | as actividades rel acionadas con la Prevencion,
Deteccion Precoz y Reduccién del Cancer Digestivo” y dentro
del que seencuentrael Centro de Cancer Digestivo (CCD), inau-
gurado en noviembre de 1999, siendo una de sus principales
actividadeslaDeteccion Precoz y laVigilanciadel Céncer Colo-
rrectal. El CCD nucleaaun grupo deespecidistasenlaséreasde
oncologig, cirugia, gastroenterol ogia, anatomia-patol dgica, endos-
copia, médicosdefamiliay médicosgeneraes, quellevan adelan-
te una CampafiaNacional de Screening de Cancer Colorrectal y
en la que ademas participan varios centros del interior de la
Repulblica y que ya ha captado mas de 9.000 personas
asintométicas dentro de la poblacién deriesgo. Este esfuerzo es
impulsado conjuntamente con laUnidad de Programas M édicos,
organizacion no gubernamental sin finesdelucro, y esapoyado
firmemente por la Comisién Honorariade Lucha contrael Can-
cer, constituyendo un importante esfuerzo econémico e institu-
cional dirigido adisminuir laaarmanteincidenciadelapatol ogia
en nuestro pais.

L aexistenciade este emprendi miento no es desconocidapor
la Sociedad de Gastroenterol ogia, puesincluso variosdelos au-
tores de la comunicacién que motiva esta nota han visitado e
CCD.

El CCD desde su creacion haintentado transformarse en un
centro de referenciaabierto atodos | os colegasinteresados, tra-
bajando estrechamente con varias catedras de la Facultad de
Medicinay serviciosdel Ministerio de Salud Publica, buscando
laparticipacion de aquellos que seinteresen en aportar experien-
ciay conocimientos siempre en un ambiente de discusién acadé-
mica

No consideramos oportuno en esta nota manifestar |osinte-
resantes logros que se han a canzado en este lapso, pues, como
no escaparade su atencion, en nuestro pais no muchos gruposde
trabajo pueden mostrar una experiencia prospectiva de mas de
9.000 casos, todos seguidos con una estricta metodologia que
fuedisefiadaapartir delaexperienciainternaciona pero adapta-
daalarealidad técnicay tecnol dgica de nuestro medio. Pero se
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destacalaincorporacién de tecnol ogiaque no se encontrabadis-
ponible en nuestro pais; amodo de ejemplo comentamos que €l
CCD cuentadesde hace afios con un endoscopio de magnificacion
y un ecoendoscopio, equipos Unicos en nuestro pais, que han
permitido elevar €l nivel técnico a parametros internacionales.
Ademés se utilizaladetecci 6ninmunol 6gi cade sangre ocultaen
materiafecal con equipos especial es, totalmente automati zados,
gue permiten cuantificar laconcentracion de hemoglobinaen la
muestra.

Llamalaatencién quelaexperiencianacional, publicadaen
revistas cientificas, comunicadaen eventos cientificos, premiada
en congresosinternacionalesy referenciaen blsquedasen Internet,
no seamencionadaen un articulo publicado enlaRevistaMédica
del Uruguay. Seriaestimulante que aguellos colegas o ingtitucio-
nes que quieren aportar su opinién en temas en los cuales existe
una experiencianacional sdliday profusano ignoren, en su co-
municacion, laexistenciadelamisma.

Con € &nimo de poner en su conocimientoy en el del conse-
joEditorial de esaprestigiosapublicacionlaexperiencianacional
en el tema, quedamos a su entera disposicion para cualquier
aclaracién o documentaci 6n ampliatoriaque seade vuestro inte-
rés consulltar.

Aprovechamos para saludar en Ud., atodoslos colegas | ec-
toresdelaRevistaMédicadel Uruguay y desearles un venturo-
s0 2004 con el deseo que sea este un afio de mejor desempefio
cientificoy laboral del conjunto médico.

Dr. Rubens Riotorto
Director del INDO

Montevideo, 30 de enero de 2004
Sr. Director de laRevistaMédicadel Uruguay
Dr. Ariel Montalban

LaSociedad de Gastroenterologiadel Uruguay harecibido copia
delanotaenviadaaUd. por el Dr. Rubens Riotorto con fecha 26
de diciembre de 2003. Con relacion ala misma, consideramos
oportuno comunicarlelo siguiente: laComision Directivadela
Sociedad de Gastroenterologiadel Uruguay (SGU) elaboré una
metodologiaparalarealizacién delas” Recomendacionesparala
deteccion precoz del cancer de colon”, por la cual se cursaron
invitaciones a todas las sociedades y organismos que de una u
otraformatuvieran relacion con el tema.

El dia27 de abril de 2001 serealizd laprimerareunionenel
piso 4 del Hospital de Clinicas, con la participacion de varias
sociedades cientificas, clinicaseinstitucionesy un representan-
te del MSP, e Dr. Carlos Vivas. Adjuntamos fotocopias de las
invitaciones enviadas al Sr. Director General de la Salud y al
Registro Nacional de Cancer.

En dicha reunion se trazaron los principales objetivos del
grupo detrabajo, fijandose fechaparael siguiente encuentro, no
habiendo tenido la SGU més contacto con el MSP

De todos modos, las “Recomendaciones’ publicadas son
Unicamente de la SGU, no implicando a otras instituciones ni
organismos. Las mismas se enmarcan en la Camparia Mundia
contra el Cancer Digestivo, iniciada por la Organizacién Mun-
dial de Gastroenterologia, que solicitaasus sociedades afiliadas
la mayor difusion de las normas sobre prevencion del cancer
colorrectal, adaptadas acadamedio.

Sin otro particular, saludan a Ud. muy atentamente,

Dra. CarlaBianchi
Dr. Asadur Tchekmedyian Dra. Adriana Raggio
Dra. Maria Amelia Rocha Dr. Henry Cohen
Dr. Javier San Martin

Dra. Beatriz lade
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