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Resumen

La problematica del ruido en las ciudades toma preponderancia internacional a finales del siglo XX, y pocas veces se
comentan los esfuerzos pioneros realizados por especialistas que abogaron por un ambiente sonoro saludable. Este es
el caso de Pedro Belou, un médico otorrinolaringélogo nacido en Uruguay quien realizd toda su carrera profesional en
Argentina, y que se destaco como cientifico de renombre mundial. A Belou podriamos ubicarlo como uno de los pioneros
en el Rio de la Plata en advertir acerca de las enfermedades que genera en las personas la exposicion al ruido en las
ciudades y en las industrias durante una conferencia que dio en Buenos Aires en 1936. En este articulo se rescatan los
contenidos de su ponencia por la actualidad que tienen sus argumentos, y también para contribuir a su biografia, ya que
esta conferencia no se menciona en ninguna de sus biografias.

Pérdida auditiva

Ruido urbano
Socioacusia
Hipoacusia laboral
Historia de la medicina
Sociologia urbana

Palabras clave:

Introduccion

Pedro Belou (1884-1954) es un reconocido médico
otorrinolaringélogo nacido en Minas®”. Completd su
educacion secundaria en Uruguay'®, posteriormente es-
tudié medicina en Argentina y dedic6 su vida al estudio
e investigacion de la patologia médica y la anatomia del
oido. En este articulo se presenta una resefia de su pre-
ocupacion por los problemas del ruido en la salud hu-
mana, area que no estd mencionada en ninguna de sus
biografias. La extension de una conferencia que dio en
1936 sobre el tema da una idea del tiempo que le dedicod
y su preocupacion acerca de la hipoacusia inducida por
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ruido, tanto en &mbitos laborales como por las activida-
des humanas en las ciudades, en una época con escasas
referencias académicas sobre dicha tematica. Entonces,
aqui se hace un aporte a la historia de la medicina, que
ademas enriquecera la dimension cientifica y humana
del Dr. Pedro Belou, con el hallazgo de su discurso pro-
nunciado en dicha conferencia.

Para este articulo se utilizaron inicamente referen-
cias que se encuentran libres en Internet. Se podrian con-
sultar otros textos en medios fisicos, pero a consecuencia
del COVID-19 las bibliotecas y archivos se encuentran
cerrados, no permitiéndose la consulta en persona.
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La tecnologia, el ruido y la sociedad en los afos 30

La aparicion del altoparlante electrodinamico en 1926
cambid definitivamente la forma de reproducir el soni-
do, no solo a través de la radio sino también la de los
fondgrafos eléctricos. Es asi que surge en Uruguay una
nueva fuente de ruido en la vida de las personas produ-
cida por escuchar musica, a la que se suma los de otras
fuentes: el de las bocinas, el de vehiculos y motos, el
de los escapes libres, y también el canto de los gallos;
una resefia y vifieta sobre los ruidos que perturbaban la
vida diaria y el dormir de los montevideanos, se puede
leer en el nimero 770 del semanario Mundo Uruguayo
de octubre de 1933®. Es comun encontrar en la prensa
de esa década quejas sobre el ruido en las ciudades, y
sobre todo por escuchar musica a cualquier momento
del dia, y una de las causas es que esa actividad cons-
tituia el Unico entretenimiento gratuito que existia, no
hay que olvidar que la década del 30 estuvo signada
por la crisis econdmica mundial. Es un hecho que la
tecnologia impuso nuevos tipos de ruidos, por lo que
las personas citadinas se vieron expuestas a sonidos
agresivos e innecesarios.

En las grandes ciudades las gentes manifestaban su
enojo a través de los medios de comunicacion, otras se
organizaban en asociaciones de lucha contra el ruido, y
se destaco el compromiso de difusion sobre la proble-
matica del ruido en las personas que hicieron muchos
cientificos, y esta es la materia del presente articulo,
que es el de rescatar del olvido el trabajo del médico
uruguayo Pedro Belou.

Conferencia de Pedro Belou en 1936 sobre el ruido en
las ciudades

En la revista Caras y Caretas del 24 de noviembre de
1936, en su pagina 74 se publica una foto de Pedro Be-
lou durante la conferencia que ¢l dio titulada Conside-
raciones de indole médica sobre el ruido en la ciudad
(figura 1) con un breve epigrafe “Hay en el desenvolvi-
miento de la urbe ruidos excesivos. Los ruidos excesi-
vos y extemporaneos son capaces de alterar la fisiolo-
gia de los habitantes de la ciudad. Puede preverse una
terapéutica social, tendiente a suprimir los evitables
y coordinar los inevitables”™, exposicién que ofrecio
en el Instituto Popular de Conferencias de la ciudad
de Buenos Aires. Este hallazgo produjo la curiosidad
del autor de este trabajo porque desconocia el trabajo
de Belou (por no pertenecer al ambito de la acustica),
llaméandole la atencion el afio del acontecimiento, y
porque no hay referencias a dicha actividad en ninguna
resefia sobre Belou.

Afortunadamente, existe una transcripcion digital
de su conferencia que estd disponible en el sitio del
Brazilian Journal of Otorhinolaryngology®, segura-
mente porque Belou la dio en el marco de la Semana
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del Instituto Cultural Argentino-Brasilefio (SIC), y fue
publicada en 1937 en dicha revista cientifica.

La motivacion de Pedro Belou por el problema del
ruido en las ciudades
Como se dijo antes, son escasas las referencias acadé-
micas al problema de la salud por exposicion al rui-
do en las ciudades en la década del 30, por lo que la
conferencia de Belou nos da la magnitud no sélo de
sus conocimientos, sino también de los contactos cien-
tificos mundiales que €l tenia, ya que la primera vez
que se trataron internacionalmente las afecciones en la
salud humana por contaminantes fisicos fue a mediados
de 1937 en Paris® durante una reunion de la Organiza-
cion Internacional de la Salud dependiente de la Liga
de las Naciones (LNHO, por sus siglas en inglés). Por
lo que se advierte al inicio de su discurso, Belou es-
taba consustanciado en lo que se discutia en ambitos
cientificos mundiales preocupados por el incremento
de los problemas del ruido en las ciudades hacia 1936,
diciendo “voy ligeramente a esbozar un problema de
indole social y edilicia que esta a la orden del dia”. El
aislamiento acustico de las edificaciones se discuti6 pi-
blicamente varias décadas despucés.

Belou sintetiza el problema en tres enunciados que
al aflo 2022 no han perdido vigencia:

* Hay en el desenvolvimiento de la urbe ruidos ex-
cesivos. Los ruidos excesivos y extemporaneos son
capaces de alterar la fisiologia de los habitantes de
la ciudad.

* No se concibe en la urbe la supresion total del ruido,
que es factor conexo, y efectivo de su proprio dina-
mismo, pero puede preverse una terapéutica social
tendiente a suprimir los evitables y a coordinar los
inevitables, dentro de una recepcion tolerable para
los d6rganos sensoriales de sus habitantes.

* El problema es de reciente establecimiento en el
mundo, ha venido aparejado con los grandes pro-
gresos de la mecanica que ha puesto sobre todo en
accion el funcionamiento de motores bulliciosos,
y de las velocidades excesivas dentro de la planta
urbana.

Este ultimo es de vital importancia, porque adelanta
una de sus criticas a la tecnologia, en que si existe rui-
do mecanico, los responsables de solucionarlo son las
empresas que fabrican dichos dispositivos.

Los ruidos de las ciudades rioplatenses en 1936

Si bien Belou residia en Buenos Aires, hacia continuos
viajes a Montevideo, por lo que los sonidos a los que
se refiere en su conferencia son representativos de una
época y no de una ciudad en particular. En un exten-
so parrafo ilustra el sinfin de ruidos urbanos a los que
se expone una persona, describiendo los detalles de la
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DOCTOR PEDRO BELOU: — Hay
~n el desenvolvimiento de la urbe
ruidos excesivos. Los ruidos excesi-
vos ¥y extemporanzos son capaces de
alterar la tisiologia de los habitantes
de la ciudad. Puede preverse una
terapéutica social, tendisnte a su-
primir los evitables y coordinar los
inevitables. * Consideraciones de in-
dale médica sobre ¢l ruido en la ciu-
dud”, en el Instituto Popular de

Canferencias,

Figura 1. Dr. Pedro Belou durante su conferencia (Fuente: Caras y Caretas, 1936)

caracteristica sonora de cada una de las fuentes, que
hoy dia ese tipo de figuracion se la conoce como pai-
saje sonoro. Va puntualizando desde el chirrido de los
tranvias, pasando por los silbatos de los trenes y pitos
de fabricas, hasta los ladridos, las radios, gritos de ven-
dedores, bocinas, etcétera, afirmando que “es induda-
ble que el habitante de la ciudad concluye por recibir
una cotidiana ofensa sensorial con este ruido excesivo
colectivo, y tiene fatalmente que sufrir paulatinamente
con ella una percusion nociva no solo sobre sus oidos,
organos inmediatos de recepcion sino sobre su psiquis”.
Sus argumentos son importantes de destacar, porque en
1936 poco se conocia sobre los cambios neurosensoria-
les que produce el ruido en el cerebro, y Belou narra los
pormenores asociados entre ellos, seguramente por su
sabiduria en la anatomia humana.

El enemigo N° 1: los altoparlantes

El Dr. Belou da una breve explicacion de las ventajas
de emplear los altoparlantes para disfrutar la musica,
con la desventaja que su uso y abuso a cualquier hora
y a alto volumen “esta ese permanente atropello que se
realiza en la via publica, y hasta en el propio hogar, con
la onda inoportuna, clamorosa, altoparlante, que desata
las iras del insomne” y que “arranca esporadicamente
el grito de protesta de la sociedad desagradada en el

articulo de reclamo del periddico diario”; es destacable
que en varios pasajes de su conferencia hace mencion a
la interrupcion del suefio por el ruido, ya que eso devie-
ne en problemas psicologicos y neurologicos.

El dafio auditivo por chirridos, ruidos mecanicos y
bocinas
En la década del 30 el ruido producido por los tranvias
y la friccion de las ruedas metalicas sobre los rieles era
exasperante, las bocinas también fueron una fuente de
ruido importante con sus sonidos agudos que producen
dafio auditivo de consideracion. Belou ademas de ésos
comenta del ruido de los subtes de Buenos Aires, ruidos
que al afio 2022 no han sido eliminados y hoy dia toda-
via son de continua queja de sus usuarios, comentando
“la mortificacion audifona de las frenadas de los subtes
a las estaciones de destino; las asperas paradas de los
frenos; las trepidaciones de los monstruos del averno
llevando sus pesadas cargas, en marchas vertiginosas”.
Llama la atencion cuando trata la cuestion del ruido
como si fuese un problema de “sociologia urbana” al
que tenia que considerarse “desde el punto de vista mé-
dico, para aunar observaciones y conclusiones deter-
minadas por una voz mas de alerta en la campana que
ya viene emprendiéndose en este sentido”, ambas con-
ceptualizaciones son innovadoras porque en 1936 no
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se encuentra bibliografia sobre lo que Belou discurre
acerca de la sociologia urbana, dando esto un indicio
mas de su grandeza intelectual.

Hipoacusia inducida por ruido en ambitos laborales

La cuestion de la pérdida de la audicion en trabajado-
res se presentd internacionalmente como cuestion de
higiene médica, cuando fue creada la Organizacion In-
ternacional del Trabajo en 1929, y el capitulo sobre el
tema “ruido” fue publicado en la primera edicion de su
Enciclopedia de Higiene, Patologia y Bienestar Social
en 19347,y que Belou abarque esta tematica en 1936,
definitivamente deja en claro su mirada holistica: redu-
cir los niveles de ruido es parte de la higiene auditiva
para mejorar la vida de la gente.

Su preocupacion hacia la salud de los trabajadores
estd centrada en que, ademas de la exposicion a altos
niveles sonoros en ambitos laborales, en sus viviendas
no podian tener el descanso recuperador pertinente por-
que “el hombre de la urbe, agotado durante el dia por
este febricitante estimulo sensorial, reposa mal, y con
ello se perturba el ritmo de actividad y reposo alter-
nativo que requieren sus organos”, agregando “a todo
este cuadro no exagerado debemos agregar la lesion
mas grave que se genera sobre el organo auditivo de
determinado nticleo de poblacion que debe de trabajar
y pasar todos los dias 8 o 10 horas”. Después de una
visita a una fabrica en la provincia de Buenos Aires,
comenta acerca del intenso ruido que no permitia la co-
municacion verbal adecuada, terminando esa seccidon
de la conferencia hablando de su experiencia personal
como médico, que como resultado de muchos exame-
nes auditivos “he llegado a observar lesiones casi siem-
pre bilaterales, que se clasifican particularmente dentro
del grupo de las otoespongiosis, causantes de una sor-
dera croénica paulatina y progresiva en un 25% de los
obreros adultos examinados, de ambos sexos” (sic).

La accidn social como medio para controlar el
problema del ruido

Hace alusiones varias veces de las actividades e inter-
venciones sociales de agrupaciones antirruido en ciuda-
des de EE.UU. y de Europa, insistiendo en la necesidad
de crear una sociedad u organizacion similar en la Ciu-
dad de Buenos Aires; menciona que desde la Acade-
mia de Medicina (de Argentina) se hicieron actividades
“para la morigeracion de los ruidos de la urbe” con un
Congreso del Ruido*, en el que participaron destacados
profesionales de la época, y también que desde la aso-
ciacion Amigos de la Ciudad se realizaron conferencias
para difundir la problematica del ruido; propone crear

* Se refiere al Congreso contra el Ruido que se realiz6 en 1932.

una “escuela antirruidista” (copiando un modelo de
Londres) con el fin “de ensefar al publico los peligros
del ruido y las maneras de prevenirse de él”.

Especial atencion pone sobre la ordenanza N° 5.388
que sanciond el Concejo Deliberante de la Ciudad de
Buenos Aires en diciembre de 1933, destacando el avan-
ce que significa el control de los ruidos urbanos desde el
gobierno y también la falta de éxito en su aplicacion, dan-
do algunas razones sobre su fracaso, basicamente por la
escasa difusion que tuvo en la poblacion, y es aqui donde
pone énfasis en la necesidad de campaiias publicas y con-
cienciacion a través de los medios de comunicacion. Be-
lou, con mucho tino, dice que “la ordenanza no se aplica
porque el publico no encuentra comoda la practica de la
ejecucion represiva”, y que la mayor razon por la que las
personas no hacen sus reclamos por ruidos molestos ante
las autoridades porque “dificulta tanto el tramite policial
de cualquier indole que el ciudadano quiera ejercitar en
cualquier momento, y hace de que el habitante renuncie a
la gestion ejecutiva de una aplicacion reglamentaria”, en
definitiva lo que intenta decir es que los tramites ante las
autoridades municipales que implica la burocracia “con-
cluyen por fatigar mas el sistema nervioso de cualquier
vecino pacifico reclamante, que el objeto del reclamo”; a
86 anos de esa conferencia, la burocracia no ha cambiado.

Propone muchas actividades para la accion social
contra el ruido, las cuales no han perdido vigencia y
son muy originales y modernas para 1936 comentando
que “la Municipalidad ha de encontrar también resortes
efectivos para una mejor terapéutica del ruido excesi-
vo disponiendo en forma efectiva que se disminuya el
dinamismo del ritmo en el trafico motorizado y electri-
ficado de la ciudad”. Sugiere hacer gestiones con las
fabricas “productoras de los aparatos generadores de
ruidos, para que éstos sean por lo menos mas tolerables,
tal las fabricas de automoviles y motores en general
para el trafico”, cerrando su argumento en que tenian
que venderse con un silenciador en los tubos de escape.

Su pensamiento holista queda de manifiesto con los
ultimos parrafos de su conferencia, destacando en este ar-
ticulo algunas de sus frases: “Cultivemos la cultura dentro
de nuestra democracia, como unica tabla de salvacion de
esta libertad individual tan preciada”, y hay que fomentar
“esa cultura que no es palabra vana, sino una forma, una
figura, un ritmo individual peculiar en cada caso, categoria
del ser, no del saber, o del sentir, concepto de humaniza-
cion que debe colocar al hombre con su conciencia frente
al mundo”. Queda en claro que Belou no sélo abogaba a
favor de ciudades libres de ruidos innecesarios, sino tam-
bién de utilizar la técnica adecuadamente para la huma-
nidad. “Sin la noble asociacion de la cultura, por el con-
trario la técnica puede conducirle a la imposicion de una
barbarie cientifica y sistematica, la mas espantosa de las
barbaries imaginables”.
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Higiene social y tratamiento de la hipoacusia por ruido
urbano

La conferencia de Belou, como se dijo, es extensa, y
para dar a entender que la problematica del ruido es
un tema médico que requiere de un sistema especifico
de analisis, sintetiza este campo clinico en tres anali-
sis: Etiologia, patologia y tratamiento. Puesto que no es
objeto de este articulo comentar sobre esto, se deja al
lector que consulte la transcripcion de su conferencia®.

Conclusiones

En este breve articulo el autor quiere rescatar y destacar
una parte de la obra del Dr. Pedro Belou, en este caso
sobre las afecciones fisiologicas y psicologicas por ex-
posicion al ruido urbano y en el ambito laboral, ya que
es importante dar a conocer su conferencia Considera-
ciones de indole médica sobre los ruidos de la ciudad,
la cual no estd mencionada en ninguna de sus biogra-
fias, no sélo por el contenido médico sino también por
la amplitud humana y el alcance holistico que le otorga
al estudio de la hipoacusia inducida por ruido, ambas
cuestiones muy modernas para el ano 1936 y que no
han perdido vigencia al 2022.

Durante su conferencia para dar apoyo a su discur-
so, proyect6d diapositivas de la anatomia del oido (el
Dr. Belou esta entre los primeros del mundo en utilizar
multimedios para dar clases de medicina), situacion
que habra causado gran impacto en los presentes, dado
el tema delicado de su ponencia que en las grandes me-
tropolis del mundo a 1932 ya era preocupante, y que el
Dr. Belou propusiera analizar y estudiar la hipoacusia
inducida por ruido en la ciudad de Buenos Aires es una
situacion extraordinaria y novedosa, ya que motivado
por las acciones sociales y cientificas que se tomaron en
Nueva York, Londres y Paris, con una mirada médica
considerando la subjetividad de los habitantes de Bue-
nos Aires, hasta da explicaciones del por qué la legisla-
cion antirruido no es aplicable a pesar de los esfuerzos
por evitar el ruido innecesario no solo de las personas
sino también de las autoridades politicas, que en pro-
pias palabras de Belou se trata de “encontrar el remedio
para el mal social que nos preocupa”.

Hoja de vida abreviada del Dr. Pedro Belou

En 19 de febrero de 1884 nace Pedro Belou en la ciu-
dad de Minas, hijo de inmigrantes franceses. Termind
el Liceo en Montevideo y junto a su familia se traslada
a Buenos Aires donde estudia Medicina, destacandose
como uno de los mejores; cuando egresdé como médi-
co en 1907 aparece una foto suya en la revista Caras
y Caretas por haber recibido la Medalla de Oro de la
Facultad de Medicina. En 1909 escribi6 un Tratado de
parasitologia animal que le abri6 las puertas del mun-
do cientifico. En 1912 comienza a hacer disecciones

osiculares siendo uno de los pioneros mundiales en
describir su anatomia, publicando los resultados de su
investigacion en 1930 en el libro Atlas de anatomia del
organo del oido y de las regiones en él vinculadas, el
cual recibié premios internacionales. En 1918 organi-
76 la Escuela Médica, precursora de la actual Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La
Plata. Belou fue electo como miembro de sociedades
médicas de distintos paises, y en 1933 por la Académie
Nationale de Médecine de Francia. El Dr. Belou esta
entre los primeros del mundo en utilizar multimedios
(fotos, diapositivas, cine, etcétera) para dar clases de
medicina. Fallece en la ciudad de Buenos Aires el 6
de setiembre de 1954, y la Académie Nationale de Mé-
decine escribe un obituario en el que lo despiden con
una “tristeza infinita”. Pedro Belou fue un destacado
médico en otorrinolaringologia reconocido en todo el
mundo, apareciendo en las revistas y diarios de los pai-
ses que visitaba; su obra es inconmensurable y alin esta
por sistematizarse.

Summary

City noise became a significant issue at the global level
towards the end of the 20th Century, and discussions on
pioneer efforts conducted by specialists who advocated
for a healthy sound environment are rare. This is the case
of Pedro Belou, a Uruguayan born otolaryngologist who
developed his professional career in Argentina and was a
renowned scientist worldwide. Belou could be regarded
as one of the first physicians in the River Plate to warn
us about diseases arising from noise exposure in cities
and factories, during a conference he delivered in Bue-
nos Aires in 1936. This article brings his presentation to
you given the current relevance of his argument and to
contribute to his biography, since this conference has not
been mentioned in any of his previous biographies.

Resumo

O problema do ruido nas cidades ganha preponderancia
internacional no final do século XX, porém raramente
se discute o pioneirismo de especialistas que defendiam
um ambiente sonoro saudavel, como ¢ o caso de Pedro
Belou; otorrinolaringologista nascido no Uruguai, pas-
sou toda a sua carreira profissional na Argentina, des-
tacando-se como um cientista de renome mundial. Po-
deriamos colocar Belou como um dos pioneiros no Rio
de la Plata em alertar, em uma conferéncia que deu em
Buenos Aires em 1936, sobre as doencas que afetam
as pessoas devido & exposi¢do ao ruido nas cidades e
nas industrias. Neste artigo o contetido de sua apresen-
tagdo ¢ resgatado devido ndo somente pela atualidade
de seus argumentos, como também para contribuir com
sua biografia, ja que esta conferéncia nao ¢ mencionada
em nenhuma delas.
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